3aragouHsiii kog, «E...»

BkycHo ecmb, Ham HUKMO He 3anpe-
waz, Ho 8KyCHO e 8ce20d 3Havum
nonesno. CospemeHHble NpoJyKmbl
8 MazasuHax delicmMeumenbHoO

cmanu co8pemeHHbIMU 80 8CEX
cmuicaax. Bee 6onvwe uzobpema-
10M XUMUHeCcKux gewecms 01
npudaHus éxKyca, ygema u 3and-
xa. MHozue nuwesvie dobasku E
— 2IMo He Yucmo NpupodHbie ge-
wecmada, a UCKyCcCImeeHHO Co-

3daHHble dobasku.

EN
MBOY COLI Ne32

Hamr agpec:
r.Cypryr, yn. Yexosa, f.10/2

OguumanbHO 3anpelyeHsbI Ha TeppuUTopuun
Poccum: kpacutenn E121 (UMTpyCOBbI
KpacHbin) n E123 (amMapaHT), KOHCEPBAHT
E240 (dopmanbaernn).

OnacHble kpacutenu: E102, E110, E120,
E124.

KaHueporenbl: E103, E105, E110, E121,
E123, E125, E126, E130, E131, E142,
E152, E153, E210, E211, E213 - E217,
E231, E232, E240, E251, E252, E321, E3-
30, E431, E447, E900, E905, E9Q7, E952,
AcnapTam.

MyTareHHble N reHoToKCM4YHble: E104,
E124, E128, E230 - E233, AcnapTam.
Anneprenbl: E131, E132, E160b, E210,
E214, E217, E230, E231, E232, E239,
E311-E313, AcnapTaM.

HexxenaTtenbHo actMatnkam: E102, E107,
E122 - E124, E155, E211 - E214,
E217.E221-E227.

HexenatenbHO NOAAM, YYBCTBUTENbHbLIM K
acnmpuny: E107, E110, E122 -E124,
E155, E214, E217.

BnuaoT Ha nedeHb 1 nouku: E171-E173,
E220, E302, E320-E322, E510, E518.
HapyweHve pyHKUMN LWWNTOBUAHOW Xene-
3bl: E127.

MpmBoAAT K 3aboneBaHnam Koxu: E230 -
E233.

PasgpaxeHue knweyHuka: E220 - E224.
PaccTtpoiicTtBo nuweBapeHusa: E338 - E341,
E407, E450, E461, E463, E465, E466.
HenpaBunbHoe pa3sutmne nnoga: E233.
3anpeweHo rpyaHbIM, HexenaTteslbHO Ma-
NneHbknM getam: E249, E262, E310-E312,
E320, E514, E623, E626 - E635.

BnuseT Ha ypoBeHb XonecTepmHa B KPOBWU:
E320.

PaspywatoT BUTaMUHbI B opraHusme: Bl -
E220, B12 - E222 - E227, D -E320.E-E925
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Yrto TauT B cebe kop «E..»
Knaccudukaumsa nuwesbix 06aBOK:

E100 - E199 (kpacuTenn) - BewecTsa,
npuaatowme NpoayKTy HOBbIM LBET UK
CKpblBatoLMe ero NpMpoAHbIN ONeHoK
E200 - E299 (KoHCepBaHTbI) npeno-
i XpaHSAIOT NPoAYKT OT rHUEHUs, 6po-
XEHUS U OCTasIbHbIX NPOLECCOB
pacnaga

E300 - E399 (aHTUOKCMAAHTbI)
npeaoTBpaLLaoT OKMUCIeHne npo-
AykTa (HanpuMmep, nporopkaHue co-
AEpXaLNXCa B HEM XUPOB UM pa3no-
XEHWNe CBEeTOYYBCTBUTENIbHbIX eCTEeCTBEH-
HbIX Kpacutenemn)

E400 - E499 (ctabunusaTopsbl/
3arycTutenu) noaaep>XXnBarT HYXHYHO
KOHCUCTEHUMIO NpoayKTa unn obecneymn-
BAOT NPOAYKTY onpeaeneHHY BA3KOCTb
E500 - E599 (amynbratopsbl) obecneumn-
BalOT OAHOPOAHLIN BMA NPOAYKTA

E600 - E699 ycunmealoT ecTeCTBEHHbIE
BKYC M 3anax npoaykTa

E900 (1 panee) pa3pbIxnsaoT NPOAYKT A0
60/bLUIMHCTBO U3 HUX HE AaeT NOBOYHbIX BO34YLHON0 COCTOAHUA, NPAKTUHECKHN HE
3¢ dekToB. HO Y MEAMKOB 4acTO MHOE MHe- OCTaBnAT cnenos. MNuweBble aobasky,
Hue. OKa3blBalLlMe MyTareHHble, KaHUepo-
reHHble N ToKcnyeckne apdekTbl.

Cenyac Ha ynakoBke npakTuyecku nrboro
NpoAyKTa NMUTaHUA MOXHO HaWTU KoAbl, CO-
crosiwme n3 6yksbl E n pasnuuHbix ungp.
NTak, 3anomuHanTe! BykBa «E» -
3T0 EBpona, a undposomn koa -
XapaKTepucTuka nuweson nobas-
K1 K npoaykTy. Koa, HaunHato-
WKnnca Ha 1, o3HavaeT KkpacuTenu; §
Ha 2 - KOHCEpPBaHTbI, Ha 3 - @aHTK-
okncnutenun (OHM nNpeaoTepalatoT
nopyy npoaykra), Ha 4 - ctabunu-
3aTopbl (COXPAHSAT ero KOHCUCTEHLUWUIO), Ha
5 - amynbratopbl (NoAAEPXKNBAOT CTPYKTY-
py), Ha 6 - ycunuTenu BKyca 1 apomaTta, Ha
9 - aHTMdNaMUHIoBble, TO €CTb MPOTMUBO-
NeHHble BewecTBa. MIHAEKCbI C YeTblipex-
3HaYHbIM HOMEPOM FOBOPSAT O HaNINYUM Noa-
cnactuTenen - BewecTs, COXpaHSLWMNX pac-
CbINYaTOCTb caxapa Wan Conun, rnasunpyio-
LUMX areHToB.

BpeaHbl nn 31 gobaBkn? Cneunanmcrbl-
NULLEBUKN CcUMTalOT, 4To BykBa «E» He Tak
CTpalHa, KaK ee MasioT: NpMMeHeHue A0-
6aBOK pa3pelleHo BO MHOMMX CTpaHax,

HekoTopble nuueBblie fo6aBkn aen-
CTBUTENIbHO 6e3BpeaHbl, Kak 1 gekna-
pupyeT BcemmpHas opraHusaums 3a4paBo-
OXpaHeHus1, NOCKOJIbKY SIBASOTCS BUTa-
MUHaMM UKW NULLEBLIMU 3KCTpaKTaMm,
XOTS MX TOXKE UCMONb3YT ANa npeno-
XpaHeHus NpoAYKTOB OT NMOpUM.

E 260 ykcycHas kucnota E 290 aByokucCb
yrnepoaa

AHTMOKCUAAHTDI:

E 300, E 301, E 302 - ButamuH C

E 306, E 307, E 308, E 309 - ButaMuH E
Mpu 3ToM pobaekn E 302, E 308 n E 309
He pa3peleHbl B Poccmn', XoTa 3TO BCEro
b pa3HOBUAHOCTU BUuTamMuHos C u E.
CrabunusaTopsbl:

E 322 neunTtuH

E 375 - HMKOTMHOBAs KMUCNOTa TakXe He
pa3pelweHa B Poccmu, XoTa 3TO OAUH U3
XXU3HEHHO BaXXHbIX BUTAMUHOB, NPUMEHS-
eMbli Npu nevyeHun 6onesHen cepaua;

E 440 - neKTMH eaAMHCTBEHHAaA NuiLeBas
nobaska, KpoMe neunTMHa M BUTAaMUHOB
C n E, koTopasa gaxe no-
ne3Ha. IT0 XeneobpasHoe
BeLlecTBo, nonydaeMmoe 13
cBexunx dpykrTos, agcopbu-
pYyeT BCe HEHYXHble opra-
HU3MY BellecTBa M TakuUM




