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TpeHnHroBOE pa3BUTHE U KOPPEKIIHS IMOIIMOHATBHOTO MUPA JOIIKOJIBHUKOBY
U MeToauuyeckue paspadorku Koctunoit JI.M.

«HrpoBas Tepanus ¢ TpeBoxHbIME neTbM» — CI16., 2005.)

Pa3paboruuku nporpaMmaoi:
negaroru- ncuxojoru Jemora C.M.,
I'pumakosa C.A.

MockBa
2013r.



NuauBuayajabHas KOPPEeKIMOHHO-Pa3BUBAOIIAs IPorpaMma
10 KOPPEKUHH CTPaxoB y aeTel 3-6 jer

Ieunb: cozganue ycinoBUM IS IPEOAOIEHUS CTPAaXxOB Y ACTEH TOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

3agaum:
1. OOyuenue pacrio3HaBaHUIO YyBCTB (TpEBOTa, CTPax, ONACeHHE U JIp.).
2. OOydeHue criocobam MPeoIoNICHHs CTPAXOB.
3. TloBbllieHHE CAMOOIICHKH.
4. Pa3BuTHE YMEHUS CIIOHTAHHO, OBICTPO U JIOTUYHO PEarupoBaTh Ha CIIOKHYIO CIIOKUBIIYIOCS CUTYAIIHIO.
5. CHmxeH#e SMONMOHAIFHOTO U MBIIIIEYHOTO HATIPSKEHHSL.

IlepBuyHass AUATHOCTHKA:

1.
2.
3. TlpoektuHble MeToaMKH: «Pucynok cempu» B.K. JloceBoii u I'.T. Xomenrayckaca, «CuiayaT yenoBeka» JI.

«Mowu cTpaxm», MeToaunka 3axaposa A.M.
«Ctpaxu B noMukax», meroanka M. A. [Taandunosoii.

Jlebeneroii, «[lopTpet Moero ctpaxa», «HecymectByromiee xuBotnoe M. 3. [IpykapeBuu.
HToroBasi TMarHoCTHKA: HAOIIOICHUE, OTIPOC POTUTEIEH.

TemaTHyeckoe nianupoBanue 3ausituii (1 pa3 B Hexes0)

Ha nmonrona Haron

Ne brox Tembl 3ansTHiA Kon-80o | Kom-Bo | Komn-Bo | Kon-Bo

1/ 3aHATUN 4acoB 3aHSATHHA | 4YacoB

i

1. | YcranoBsneuune «3apaBcTBYH, 310 S» 2 2 2 2
KOHTAKTa C
pebeHkoM

2. | ®opmupoBaHue «UYyBcTBa ¥ HMOLIUN» 1 1 2 2
MIPEJICTaBICHUS O
cebe, cBOMX «Kaxkoit SI?7» 1 1 2 2
0COOEHHOCTSIX,

OMOLHUAX U «Moii BHyTpEeHHHI MUP» 1 1 2 2
MIEPEKUBAHUSIX

3. | ®opmupoBanue «3apaBcTBYH S, Mol 1 1 1 1
aJIEKBaTHOU THOOUMBII»

CaMOOIIEHKHU «41 3Ha10, 1 yMmelo, s Mory!» 1 1 2 2
«41 — oueHp xOpoHIMiI» 1 1 2 2

4. | AxTyanmuzarus «YT1O cO MHOI?» 1 1 2 2
TpEeBOKaLIeH «4 ciymiaro HacTpoeHue» 1 1 2 2
CUTyallun «OTpHUlIaTeIbHbIE YMOIIN - - 2 2

«CTpax MO — Bpar Moi» 1 1 2 2
«Y cTpaxa riaa3a BEJIUKN» 1 1 1 1
«BoT oHU Kakue, HaIlIu 1 1 2 2
CTpaxm»

5. | IIpopaboTtka «51 He onuny» - - 1 1
TpEeBOKaLIeH «He cTpaiHo, a cMemHo» 2 2 4 4
CUTyaluu «Kak mobopotsb cTpax» 2 2 3 3

6. | OcymecTBieHue «S1 ects, S Oyny» - - 2 2
KOHTPOJIS HaJl «Meniok co cTpaxamu» 1 1 2 2
00BEKTOM CcTpaxa

7. | CHsTHE MBIIIEYHOTO HANPSIKEHUS ! Ha KaXJOM 3aHSITUH

8. | Pa3BuTHe mpoU3BOIIBHON PETYISIITUN ABUTATEIIBHON Ha Ka)KIOM 3aHATHH




AKTUBHOCTH U ITOBCACHUS

9. | Pa3BuTHe NpOU3BOIBHON PETYIISIMU ABIXAHUS,
HAaBBIKU peJIaKcaluu

Ha Ka>XX10M 3aHATUN

UTOrO: 18 | 18 | 36 | 36

VYopaxnenuss u3 0noka «CHSITHE MBIILIEYHOIO HaNpsyKeHUs», «Pa3BUTHE NMPOU3BOJIBHOW DPEryJIsLUU
JBUTaTE€IbHOM AKTUBHOCTU M IOBEICHUS», «Pa3BUTHE NPOM3BOJIBHOM DPETYJSALUU [bIXaHUS, HABBIKU
penakcanuu BKIKOYEHBI B CTPYKTYPY Ka)XIOro 3aHATHSL.

TemaTnueckoe NJIAHNPOBaHMeE 3aHATHH (2 pa3a B He/le/10)

Ha nmonrona Haron
Ne brox Temer 3ausTHi Kon-so | Kom-Bo | Kon-o | Kon-Bo
/1 3aHATHI JacoOB 3aHATUN JacoOB

1. | Ycranosnenue «3apaBcTBYii, 3T0 S» 2 2 4 4
KOHTaKTa C
pebeHKOM

2. | ®opmupoBaHue «YyBcTBa U IMOLIUN» 2 2 4 4
MIPEJICTABICHUS O
cebe, cBOUX «Kaxkoit S?7» 2 2 3 3
0COOEHHOCTSIX,

SMOLMSAX U «Moii BHYTpEHHUI MUP» 2 2 4 4
MEPEKUBAHUIX

3. | ®opmupoBanue «3apaBcTBYl 4, MOt 1 1 3 3
aJeKBaTHOU JIFOOMMBIID)

CaMOOLICHKHU «4 3Har0, 1 yMelo, s Mory!» 2 2 4 4
«51 — oueHp Xopoumii» 2 2 4 4

4. | Axryanuzanus «YTO co MHOIT?» 2 2 4 4
TpeBOKaIleH «4 ciymiaro HacTpoeHue» 2 2 4 4
CUTYaIluu «OTpUIIaTEIILHBIC YMOITHI 2 2 3 3

«CTpax MO — Bpar Moi» 2 2 4 4
«Y cTpaxa rias3a BEeJIUKI» 1 1 4 4
«BoT oOHHM Kkakue, Hallu 2 2 4 4
CTpaxm»

5. | [Ipopabotka «1 He ogune» 1 1 3 3
TpeBOKaIlen «He crpamno, a cMemHo» 3 3 4 4
CUTyallMH «CMenocTh Topojia 6epeT» 1 1 4 4

«Kak mobopoTs cTpax» 3 3 4 4

6. | OcymecTBieHue « ectp, 5 Oymy» 1 1 4 4
KOHTPOJIS HaJl «Meniok co cTpaxamu» 3 3 4 4
00BEKTOM cTpaxa

7. | CHSTHE MBIIIEYHOTO HAMPSKEHUS Ha KaXJI0M 3aHSTUU

8. | Pa3BuTHe MpOM3BOJIILHON PEryysALUU JIBUTATEIBHON Ha KaXJI0OM 3aHSTUU
AKTUBHOCTH Y TIOBEJICHHUS

9. | Pa3zBuTHE TPOM3BOJIBHOM PETYJSAIMHU  JIbIXaHHS, Ha KaXJI0OM 3aHSTUU
HaBBIKH PEJIaKCAIiN

UTOIO: 36 | 36 72 72




1 .
VYnpaxHenuss u3 6moka «CHATHE MBIIIEYHOTO HAmpspKeHUs», «Pa3BUTHE NPOM3BOJIBHON PEryISIUH

JBUTATEIIbHOM AKTUBHOCTH M TOBEACHUS», «Pa3BUTHE NPOM3BOJBHON DPETYJSALUU [bIXaHUS, HABBIKU
penakcanuu» BKJIKOYEHBI B CTPYKTYPY Ka)XIOro 3aHATHSL.

KoppeknunoHHble ynpa:kHeHHsl M HTPbI K 3aHATUSM 110 padoTe co cTpaxaMu

Ne
/11 3agaua YrpaxHeHUs/Urpbl Hctounuk

1. | Ycranosnenue «M306pa3u npeamer», «Tpu ciosa o Koctuna JL. Hrposas
KOHTAKTa C cebey, «f Hukorma He....», «S ymero Tepanusi C TPEBOKHBIMU
pebEeHKOM. JIENATh TAK....», «XOJOIHO-TOPSUOY, nerbmu. — CII0.:Peus, 2001

«Mou oxugaHusm,

2. | ®opmupoBaHue «3BepuHble  yyBcTBa», «Crpensiku», | Kocruna JI.M. Urposas
MPEACTABICHUS O «BonmeOupiii  memok»,  «CpsATaHHBIE | Tepanus C TPEBOKHBIMU
ce0e, CBOMX poOIeMBI» nerbmu. — CI16.,2005.
WHIMBU1yaJIbHBIX «I'maza B rmaza», «Kak Tb1 cebst ceronus | Kpspkea H.JI. Pa3Butue
0COOEHHOCTSIX, YYBCTBYEIIb?» HMOLIMOHAIBHOTO MHUpa
SMOLIMIX U nere. — Spocnaib, 1997
IIEPEKUBAHUSAX. «Xo3siuH uyBcTB», «Teatp», Pabora co | Xyxmaesa O.B., Xyxnaes

ckazkoii «Bepp B cebs» (O. Xyxmaesa), | O.E., Ileppymmna .M.

«HyBCTBO 3aMpu» Tponuuka k cBoeMy Sl: Kak
COXPaHUTh
IICUXOJIOTMYECKOE 3/J0POBbE
JOIIKOJBLHUKOB. — M.,2005.

3. | ®opmupoBaHue «[loxBanunku», «3a yto MeHs mroour | Mcrpatosa O.H.
aJIeKBaTHOM Mama?y», «3alku M CcIOHUKM», «Ckaxu | [IpakTHkyM 1o neTckoit
CaMOOIICHKH. MHUIIIKE 100pbIE CI0BA» MICUXOKOPPEKIIUU: UTPHI,

YIPaXHEHUS, TEXHUKH. —

Pocros #/]1.,2007
«3BakoHun TpemoxkeHus», <« 3Hatoy», | Kataesa JI.U. Pabota
«Hamu umena», «Pacckaxu O TOM, YTO | IICHMXOJIOTA C 3aCTEHUHMBBIMU
Tebe HPABUTHCA B cebey, | merbmu. — M.,2005
«KommmmenTe», «Pucyem cebs»

4. | Axryanuzauus «HMrpa B cutyanumn» Koctuna JI.M. Urposas
TpeBOKaLIeH TEPAINHNsS ¢ TPEBOKHBIMU
CUTYaIUH. netbmu. — CI16.,2005.

«Bo3aylIHbBIN IAPUK» Cemenaka C.1. ConmanbHo
— IICUXO0JIOTHYECKast
ananTanus peOeHka B
obmectBe. Koppekunonto-
pa3BUBAIOIINE 3AHATHS. —
M.,2006.

«Bo3bMu celst B pyku» Kpsxesa H.JI. Pazsutue
HMOLIMOHAIBHOTO MHUpa
nerei. — Apocnaip,1997.

5. | [IpopaboTka «PoneBoe mpourpeIBaHUE CUTYAITHI Kamuanaa P, Tpenunr
TpEeBOKaLIeH pa3BUTHSA JUYHOCTH
CUTYaIUH. JIOIIKOJIbHUKA! 3aHSTHUA,

UTPBIL, YIPaXKHEHMSL.
CII6.,2001.

6. | Casartue «I"'mybokoe JIBIXaHHEY, «JIudty, | Karaesa JI.W. Pabora

sMmormoHanbHoro u | «Ilopxanue  6aboukm», «Bogonany, | ncuxoisora ¢ 3aCTEHYNBBIMU




MBIIIEYHOTO
HaIpsKEHUS.

«Kupad», «11BeTok», «Panyray,
«BommeOnbiii  con», «lloner BBICOKO B
HEe0O»

netbMmu. — M.,2005

«/Iuno3zaBpuxu», «JloBu-nosu!», «Mrpa c | Uctparosa O.H.

MIECKOM) [IpakTukymMm 1O  JAETCKOM
IICUXOKOPPEKLINU: UTPHI,
yIOpaXHEHUs, TEXHUKU. —
Pocros u//1.,2007

«Bpactu B 3emito», «Tb1 — neB», «Copock | Kpsokea H.JI.  PazBurtne

YCTANOCThY, «3apsa 001poCcTH, «IbIN U | SMOLMOHATIHLHOTO Mupa

nymaid  KpacuBo», «Cmacu mTeHUa», | Aetei. — Spocnasip,1997.

«CoJIHEYHBIN 3aHYHK»

«BommebubIii  koBep»,  «PaspeiBanue | Koctuna JIL.M. Hrposas

Oymaru», Tepanusi C TPEBOXKHBIMU

«rpa B puCyHKN» netbmu. — CI16.,2005.

«Bp10MBaHNE TTOAYIIIKIY Cemenaka C.M. CounanpHo
— IICUXOJIOrMYECKast
amantanus ~ peOeHKa B
obmectBe. Koppekuunonso-
pa3BUBAIOIIME 3aHITHUS. —
M.,2006.

«PBem Oymary» KpacnomekosaH.B.
JlnarHocTvka M pa3BUTHE
JUYHOCTHOU cdepbl neTei
CTaplIero JOLIKOJIBHOTIO
Bo3pacra. Tectel. MUrpsrl
VYmpaxnenusa. — Pocros
H//1.,2006

51 u mou cTpaxu. «Yero s Ooroch?», «Moit  cTpax», | Apedrena T.A.I'ankuHa

«IIpeBpaiieHue cTpaxoB» H.N. IIpeononenue crtpaxos
y nereid. — M,2005

Pucosanue CTpaxoB.: nopucoska | Kynunanosa N.E.

«GalllUTHOTO 00BEeKTa», 3akpammBaHue | Koppekuus JETCKUX

«CTpAILHOTO», BUIOW3MEHEHHE, Pa3BUTHE | CTPAXOB c MIOMOIIBIO

(mopucoBKa), yKpalleHHe CTpaimrHoro, | ckazok. — C-I1,2008

KJISIKCBI. . .

Coznanne amyneros, JloBymka i

cTpaxoB, [1a3nbl, 3aKpsITh CTpax B CYHIYK,
IInactunun, Hutku

«Kak MoOxHO moO-gpyroMy HasBarb?», | MoHakoBa H.N.
«Crymai 1 mokas3slBai» [lytemectBue ¢ THOMOM.
Passutne >MOLMOHAIBHON
cdepbl TOMIKOIBHUKOB. —
C-I1,2008
«1 xouy» KynnukoBckas
E.B.,CremanoBa 0O.B.,Kax
IIPEOJIOJIETh CBOM CTpax? —
C-I1,2008
MenuiHckue «Cpaxenuey, «bonbHUIAY, Cxkazka | Kynunnosa N.E.
CTpaxH. «MenBexOHOK» Koppekuust JETCKUX

CTPaxoB c ITOMOIIBIO
ckas3ok. — C-I1,2008




«Oi1, o, )xuBOT 60sUT!», CTUXOTBOpPEHUE
«bone3nm»

KynuukoBckas
E.B.,.Cremanosa 0O.B.,Kax
Mpeoao0JIeTh CBOM cTpax? —
C-I1,2008

9. | Crpaxu, cBsizanHbie | «TeHbY, OTIO «CmMmenbIi 3as1y, | KynuukoBckas
C IPUYMHEHUEM «BoccranoBienue urpyiieqHoro roposaay, | E.B.,Crenanoa  O.B.,Kak
¢buznueckoro «IIepecekaeM mycThIHIO», CTUXOTBOPEHHUE | IPEOAOJIETh CBOM CTpax? —
ymepoa. «Beuepnss ckaskay, «Merpo» H.Hocos C-I1,2008
10. | Ctpax cmepTH. Ckasku 0 cMepTH [I.Cranmpdenpn Kuaura o
cmeptu — M,2007
11. | Ctpax >KMUBOTHBIX. «JlomamHui MUTOMEI», «Yranaii | ApedbeBa T.A.,I'ankuna
JKUBOTHOE, «PucyHnok nyraromero | H.M. IIpeononenue crpaxos
JKUBOTHOTO», «Mcue3HoBeHue crtpamHoro |y nereit. — M,2005
JKUBOTHOTO», «llONHBIN MELIOK 3Bepei»,
«Y 1aunuBbIe OXOTHUKI
12. | Ctpaxu ckazounbix | Ckazka «Cwmensiii ['HoMuk», O1ion «baba | KynuukoBckas
MEPCOHAXKEH. Sfra wu  Anémywmka», <«3areiinuku» | E.B.,CremanoBa  O.B.,Kak
H.HocoB, «Cka3ka o0 TOM, Kak 3ailllpl | IpeooJieTh CBOW cTpax? —
UCITyTajiu ceporo Bojka», Ckazka «Mama | C-11,2008
Y MEJIBE]Ib)»
Ckaska «baba ra u Komeit | JI.Xopcann Maneubkue
OeccMepTHBIN» ITOICKA3KH JUISl pOJUTENEH —
M,C-11,2006
13. | Ctpax TeMHOTHI U «Pucynok cHa», «Yragail, oTkyna 3Byk», | ApedbeBa T.A.,I'ankuna
KOIIIMAPHBIX CHOB. «Houno#t pucynok», « — cosa», «Yro | H.W. IIpeogonenue crpaxos
3T0?», «CMeNbIN XYT0KHUK» y nereit. — M,2005
14. | CommansHo- «OnuH nomMay, «3BYKH TUITUHBI ApedneBa T.A.'ankuna
OIIOCPEIOBaHHbIE H.N. IIpeononenne crpaxos
CTpaxHu. y nereit. — M,2005
o101 «1I  — rposHbi  Ooemny, | KynmnukoBckas
«Munmunmonep» H.Hocos E.B.,Cremmanosa 0O.B.,Kak
IIPEOJOJETh CBOM cTpax? —
C-I1,2008
15. | IIpoctpanctBennble | «llyremectBue 1o  paayre», OTioa | KynunukoBckas
CTpaxHu. «JIucénok Goutcs», ITrI01 «I"po3ay E.B.,Cremanosa 0O.B.,Kak
IIPEOJOJIETh CBOM cTpax? —
C-I1,2008
16. | Ilo6enmu cBoit «M3rnanue crpaxa», «Ctpax ucnapuics», | Apeprea T.A.I'ankuHa

CTpax.

Huuyts HE cTpamiHo.

Crpax ucnapuiics.

S] Goxbiire He OOKOCH.

I — cMenBIN.

«3BEpH MOJ KPOBATHIO», «3asl] — XBaCTay,
«Crtpammmsiku ¢ oropoaa», «Hamyrato
caM!»

H.N. IIpeononenune cTtpaxos
y nereit. — M,2005

«ITocmeémcs Hag cTpaxaMu

MownakoBa H.W.
IlyremecTBue ¢ THOMOM.
Pa3sButie SMOIMOHAILHOU

cdepbl JOUIKOIbHUKOB. —
C-11,2008




NuauBuayajibHasi KOPPEKUMOHHO-PAa3BMBAIONIAS IPOrpaMMa
10 KOPppeKUMHU cTPaxoB y aeteii 7-10 jer.

Henb: co3ganne yCiIoBUi IS MPEOIOJICHUS CTPAxXOB Y AeTel MIAAIIETO MKOJIBHOTO BO3pacTa.

3agaum:
1.Hayuuts pacmo3HaBaTh 9yBCTBa (TPEBOTa, CTpaX, OMACEHHE U JIP.).
2.HayuuTs criocobam npeoiosieHus: CTPaxos.
3.IloBbIIIEHHE CAMOOIICHKH.
4.Pa3BuTue yMEHUS CIIOHTAHHO, OBICTPO M JIOTMYHO PEarupoBaTh Ha CIOKHYIO CIIOKUBIIYIOCS CUTYaLHUIO.
5.CHMXeHHE SMOLMOHAIBHOTO U MBIIIEYHOTO HAIPSHKEHUSL.

IlepBuYHas IMATHOCTHKA:
1.«Mowm ctpaxmu», metoarka 3axaposa A.U.
2.«Ctpaxu B JoMuKax», metoaunka M.A. [Tandunosoii.
3.IlpoexTrBHbIe MeTonuKK: «Pucynok cembn» B.K. JloceBoit u I'.T. Xomenrayckaca, «CunyaT yenoBekay JI.
Jle6eneroii, «[lopTper Mmoero ctpaxay», «HecymecrtBytomiee xuBotHoe M. 3. [IpykapeBuy.
HToroBas nuarnocTuka: HabJIr0IEHIE, ONIPOC POJAUTENEH.

TemaTnueckoe niannpoBanue 3ausaTuii (1 pa3 B Hexes10)

Ha nmonrona Haron
Ne biox Tewmbl 3ansTHit Kon-Bo | Kon-o | Kox-Bo | Kon-Bo
/1 3aHATHI | 49acoB | 3aHATHM | 4YacoB
1. | YcranoBnenue «3apaBcTBYH, 3T0 S» 1 1 2 2
KOHTaKTa c
pebeHkoM
2. | ®opmupoBaHue «UyBcTBa U HMOLIUN» 1 1 2 2
NpeJCTaBICHUS O
cebe, cBoux | «Kaxkoii SI?» 1 1 1 1
WHIUBHUTyaTbHBIX
OCOOEHHOCTIX, «Moii BHYTpeHHHI MUDP» 1 1 1 1
HMOLHUAX "
MEPEKUBAHUAX «Momu MBICJIH, JKeJIaHus, 1 1 1 1
BO3MOKHOCTH»
3. | ®opmupoBaHue «3apaBcTBYI s, Mo 1 1 1 1
aJIeKBaTHON JIFOOMMBIID)




CaMOOIICHKHU «41 3Haro, 1 ymero, st Mmory!» 1 1 2 2
«5l — oueHb Xopormmii» - 1 1 1

4. | AxTyanuzarus «YT0 co MHOI?» 1 1 2 2
TpeBOXKaIlEeH «] cnymaro HacTpoeHue» 1 1 1 1
CUTyalluH «OTpunarenbHbIe SMOLIMN» - 1 2 2

«CTpax Mol — Bpar Moii» 1 1 2 2
«Y cTpaxa rias3a BEJIUKI» 1 1 1 1
«BOT OHU KaKkue, HAIllK CTPAXH) 1 1 2 2

5. | IIpopabotka «1 HEe oguHY - 1 1 1
TpEBOXKAIIICH «He ctpanino, a cMenHo» 1 1 2 2
CUTYyaluu «CmenocTs ropoaa 6epér» 1 1 2 2

«Kak mo6opoTh cTpax» 1 1 2 2
« npuHMMar pemieHue, s 1 1 2 2
JeicTByro!»

6. | OcymecTBienue 4 ectb, S Oyny» - 1 2 2
KOHTPOJIS Haz | «Memok co ctpaxaMu» 1 1 2 2
00BEKTOM CTpaxa «KHura Moux moaBuroBy 1 1 2 2

7. | Cusitue MblmedHOro HanpsHKEHMS - Ha KaXJIOM 3aHSATHU

8. | Pa3BuTHe TIPOM3BOJIBHON PpEryNSLUU JBHTaTeIbHON Ha KaKIOM 3aHSITHU
AKTUBHOCTH U TIOBEJICHUS

9. | Pa3BuTue MpPOM3BOIBHON PEryJISALNU JABIXaHUS, HABBIKU Ha KKIOM 3aHSITHU
peaKcaIyu

UTOIO: 18 | 18 | 36 | 36

1

I[BHF&TCHBHOﬁ AKTUBHOCTH MW IIOBCIACHU),

peilakCaliu» BKIIFOYCHBI B CTPYKTYPY KaKIAOI'O 3aHATHUA.

TemaTnueckoe NJIaHNPOBaHMe 3aHATHH (2 pa3a B He/le/10)

pra)KHCHI/ISI 3 Omoka «CHSTHE MBIIICYHOIO HAIIPSIZKCHUS, «Pa3Butue HpOHSBOJ’ILHOﬁ peryisinuu
«Pa3Butue HpOI/I3BOJ'II)HOI\/JI peryjsinvu JAblXaHWs, HAaBBIKU

Ha monrona Haron
No brox Tembr 3anaTHi Koxn-Bo | Kon-Bo | Kon-Bo | Kon-Bo
/1 3aHATUN | 4acoB | 3aHSTUM | 4YacoB
1. | Ycranosnenue «3apaBcTBYHi, 3T0 S» 2 2 3 3
KOHTAaKTa c
pebeHKOM
2. | ®opmupoBaHue «UyBcTBa U HMOLIUN» 2 2 4 4
NpeJCTaBICHUS O
cebe, cBoux | «Kaxkoii SI?» 2 2 3 3
WH/IUBUATYaTbHBIX
0COOEHHOCTIX, «Moli BHyTpEeHHUI MHP» 1 1 3 3
HMOITUSIX "
MEPEKUBAHUAX «Momu MBICIIH, JKeIaHus, 2 2 4 4
BO3MOYKHOCTH
3. | ®opmupoBaHue «3apaBcTBYI s, MO 1 1 2 2
aJeKBaTHOU JIFOOMMBIID)
CaMOOLIEHKHU «41 3Har0, s ymero, s MoTy!» 2 2 3 3
«51 — o4eHp Xopomuii» 2 2 3 3
4. | AxTtyanuzarus «YT0 co MHOI?» 2 2 3 3
TpeBOXKaIIeH «41 caymaio HaCTpoOeHUE» 1 1 3 3




CUTYyaIf «OTpHIIaTeTbHBIC YMOIIII 1 1 3 3
«CTpax MOl — Bpar Moii» 2 2 4 4
«Y cTpaxa riasza BeJIMKN 1 1 3 3
«BOT OHM Kakue, HaIllu CTpaxm 2 2 3 3

5. | [IpopaboTtka «51 He onun» 1 1 2 2
TpeBOKaIIEeH «He cTpaiHo, a cMelHo» 2 2 4 4
CUTYyalluu «Cmenocth ropojia 6epér» 1 1 3 3

«Kak mo6opoTs cTpax» 2 2 4 4
«1 npuHMMar peuieHue, 2 2 4 4
JICUCTBYIO!»

6. | OcymecTBienue 4 ectb, S Oyny» 1 1 3 3
KOHTPOJIS HaJ | «MEemoK CO CTpaxamm 2 2 4 4
00BEKTOM cTpaxa «KHura Moux moaBUroB» 2 2 4 4

7. | CHsitre MblIeYHOro HAIPSDKCHHS - Ha KaKIOM 3aHITHA

8. | Pa3BuTHE TIPOM3BOJBHOW PETYISIIMHA JIBUTATSIBHON HA KaXKJIOM 3aHATHU
AKTUBHOCTH U TIOBEJICHUS

9. | Pa3BuTHE MPOM3BOIBHON PEryNALNU ABIXaHUS, HABBIKU Ha KaXXJIOM 3aHSATHU
penakcanuu

UTOI'O: 36 36 | 72 | 72

1

I[BHF&TGHBHOﬁ AKTUBHOCTH H IIOBCIACHUS),

peilakCaliu» BKIIFOYCHBI B CTPYKTYPY KaKIAOI'O 3aHATHUA.

VYnpaxHeHnuss u3 6moka «CHATHE MBILIEYHOTO HANpspKeHUs», «Pa3BUTHE NPOM3BOJIBHON peryisiuu
«Pa3BuTHEe IPOU3BOIBHOW PETYJIALMM JbIXaHUs, HaBBIKU

KoppeknnoHHble ynpakHeHHs M UTPbI 110 padoTe CO cTpaxaMu

3amgauga

YpakHeHUs/urpsl

Uctounuk

1. | YcraoBnenue
KOHTAaKTa c
peOeHKOM.

«M306pa3u npeamer», «Tpu ciosa o
cebe», «S1 HuKoraa He....», «5 ymero
JIeNIaTh TaK....», «XO0JI0JHO-TOPSYO»,
«Mou oxugaHuN,

Koctuna  JL Hrposas
Tepanmusi C TPEBOXKHBIMU
netbmu. — CI10.:Peun, 2001

2. | ®opmupoBaHue
MPEJCTaBICHUS O
cebe, CBOHX
WHIUBUIYATbHBIX
0COOEHHOCTSIX,
HMOLIHSX u
NEePeKUBAHUSAX.

«HyscTBa», «MHUp 4yBCTBY,
«HarmnpaBiieHHas BU3yaau3anus,
«CourHEHUE UCTOPUI C TOMOILBIO
MIPEIMETOBY, «3BEPUHBIE YYBCTBAY,
«BpLnemasankuy, «BoeOHbIH MEIIOK)
«lenumcest wyBcTBamMu», «A30yKa
sMOLUI», «I'pycTHBIE cUTyanum», «1
CHUJTBHBIN, 5 CITa0bIiy, «S Tako#, KaKoi s
ecTb», «lI4Th MOMX XOPOILINX KAYECTB...»,
«5 moxox Ha ...», «S - mpeaMerTy,
«Kommax»

IHnmosa T.JI. Kak
MPEOJIONIETh IETCKYIO
3acTeHYnuBOCTE. - CIIO.,
2007.

I'penos A.T'. JIyumue
YIOPaKHEHHS I 00ydeHUs
camoperysiun — CII6.,
2006.

YuctsaxkoBa M.I.

IIcuxormmuaacTuka.-M.,
1995.




dopmMupoBaHUe

«S1 emory», « cipaBiocs!», «A

aJIcKBaTHOM CUJIbHBIN, 5 cIIa0bIiy», «5 cMenbIii!», «S51
CaMOOIICHKHU. n00psIit!», «Ku-0b1T 0OTMH MAJIBUYUK
(meBouka)...», «3a 4To MEHS JIOOUT
MaMa
AkTtyanuzanus «CrpsiTaHHBIE TPOOIEMBI», PUCYHOK
TpeBOXKaIICH «Tpynuble curyaunmny, «Konuaka
CUTYyalUH. TpyIHOCTEN», «rphl C mECKOMY,
«IlecouHble KapTHHKW», UCIIOJIb30BAHUE
apT-TEPANEBTUYECKUX TEXHHUK
[TpopaboTka «Cxka3ouHas mkatyikay, «M3o6pa3u
TpeBOXKallen CUTYAIUIO»,
CUTYyalUH. «Pucynok Ha crene», «Teatpy», «Kopobka
nepexxuBaHui», «Mosi cuia B MOUX
pykax», «MHe TpyaHoO, HO...», «Kakum 5
xouy ObIThY», «5l Ha manere HaoGopory,
«Accoluanusay
Cusitue «Hacoc u msu», «Ilonet Ha koBpe-
SMOLMOHAIIBHOTO M | caMoJieTey, «Bo3aylIHbIN MapuK,
MBIIICYHOTO «Ilanraii-bonraity, «[loxsakay,
HaNPsHKEHUS. «Bomme6noe S», «IIpeBpamieHue»,
«IIporyinka B necy, «Kopabnuk», «JlerHuit
JTOXK]Ib)
PaszBuTne «He cMmesaTbcsy, «3amna3apiBaromas
MIPOU3BOJIBHOU TUMHAcTUKay, «I[poTHBOMONIOKHBIE
perynsanun nBikeHus», «[Ipoiitu 3a Bpemsi», «Csanpre
JIBUTATEeIbHOMU Tak, Kak...», «[loxoakmy, «Jleg u
AKTUBHOCTH U | IUIaMEHbY, «3arpeTHbIE CI0Bay,
MOBEICHUS «Poctok», «MapuoHETKI»,
«[loxanyiicray, «Cton»
Passurtue «Bo3nymssli mapuk», «CeMb cBedei»,
IIPOU3BOJIBHON «/lymaii o npixanuny», «Hanpsaruce, 4ToObI
peryisnuu paccnabutbes», «Macka A Iuiay,
JIBIXaHUS, HABBIKU «Ileseny, «bynpkanbey, «CoBa», «CoH Ha
penakcanuu Oepery Mopsi», «Mrpa c meckom»

Xyxnaesa O.B. TponuHka s
cBoeMy Sl: ypoku
IICUXOJIOTMH B HAYaJIbHON
mkoJe. - M., 2011.
TenecHO-OpHEHTUPOBAHHBIE
YOPaKHEHHUSL. -
http://www.trepsy.net/teles/
[Tmmnko H.B. nmapranka
JUISL B3POCJIbIX.
Meroanueckue
PEKOMEHIalluu o
IIPOBEJCHUIO Pa3BUBAIOLINX
3aHATUN 1O  TICUXOJOTUHU
OoOLIEHUsT C  y4YallUMHCS
MJIQAMIUX  KJIACCOB IO
nporpamme «lIpurnamenue
B Mup oOmeHus» - M.,
2006.

[Tcuxosmornueckue
MIpOrpaMMbl pa3BUTUA
JUYHOCTH B TMOAPOCTKOBOM
M CTaplieM  MIKOJbHOM
Bo3pacre. [locobOue s
LIKOJIBHBIX MICUXOJIOTOB.
[Tox oGmeit penakiueit 1.B.
JyOpoBHHOIA.

I'annuesa 1.B. Tenecno-
OPUEHTHPOBAHHBIE TIOJIXO/IbI
K IICUXOKOPPEKIIMOHHON 1
pa3BuBaroIel padore ¢

netbMH. - M.:Kauroiro0,
2004

S m Mou cTpaxu.

«Yero s Oowcws?», «Moit crpax», | Apednena T.A.,Tankuna
«IIpeBpaleHue cTpaxoB» H.N. IIpeononenue crpaxos
y neren. — M,2005
Pucosanue CTPaxoB.: nopucoBka | Kynunanosa N.E.
«3alllUTHOTO 00BeKTa», 3akpammuBaHue | Koppekuus JEeTCKUX
«CTpAILHOTO», BUIOW3MEHEHHE, Pa3BUTHE | CTPAXOB c IIOMOILIBIO
(opucoBKa), yKpalleHue cTpamHoro, | cka3zok. — C-11,2008
KJISIKCBI. . .
Co3nanne amyneroB, JloBymka s

cTpaxoB, [1a3nbl, 3aKpbITh CTpax B CYHAYK,
ILmactununa, Hutkn




NsroroBnenune macku crpaxa, «Tearpy,
«Knaura  crpaxoB», «Kak moOGopoth
cTpax?» «3epKajioy

[Tazyxuna
IMO3HAKOMHUMCH!
TpeHuHroBoe pas3BUTHE U
KOppEKIUs
SMOIIMOHAIILHOT'O Mupa
IOIIKOJIbHUKOB 4-6 neT. —
HerctBo-IIpecc,2010

N.A.laBaii

«Kak MoxHO moO-gpyroMy Hasparb?», | MoHakoBa H.N.

«Cnymai 1 nokasbiBaii» [IyremectBue ¢ THOMOM.
Pa3Butne SMOLMOHAILHOMI
chephl TOMIKOITHBHUKOB. —
C-I1,2008

«5 xouy», «Pacckaxxu o cBoém crpaxe», | KynnukoBckas

«3anoBegHoe 03epo» T.3unkesny- | E.B.,Ctenanosa O.B.,Kak

EBcturneeBa, «Bec€nblii  COH-OTIBIX», | IPEOJIOJETh CBOM CTpax? —

CruxotBopenue «Akanemuk HMBanos» | C-11,2008

D.VYcnenckuii, «BeuepHsas ckaszka» .

ToxmakoBa, Pacckaz «HaxomgunBocTb»

H.HocoB, «Cka3ka 0 MaJlbuMKe, KOTOPbIH
He ymen urparb» C. Yepnsena, «lllytku
MpOYb, NOAXOIAT cTpaxu» A. MoBoBUY

8. | Meauuuuckue «Cpaxxenuey, «bonpHHIIAY, Ckazka | Kynunuoa Hn.E.
CTpaxu. «MenBeKOHOK» Koppeknuus JNETCKUX
CTpaxoB c MIOMOILIBIO
ckas3ok. — C-I1,2008
«Oi1, o, xxuBoT Oosut!», CtuxorBopenue | KynuukoBckas
«bone3nm» E.B.,CremanoBa 0O.B.,Kax
IpeoaoseTh CBOM cTpax? —
C-11,2008
9. | Ctpaxu, cszanubie | «TeHBY, OTI0]1 «CmMmenbIit 3asa1y, | KynnukoBckas
c npuurHeHueM | «BocctanoBieHue urpymieunoro ropoga», | E.B.,CrenanoBa  O.B.,Kak
¢bu3nyecKoro «IIepecexaeM MyCTBIHIO» peoaoseTh CBOM cTpax? —
yiiep6a. CruxotrBopenne  «BeuepHsas  ckaskar, | C-11,2008
«Metpo» H.Hocos
«IIporynka BO nBope», «HoBocenbey», | ApedbeBa T.A.I'ankuna
«l"opoackas ckazkay, «JIroau B necy» H.N. IIpeononenue crpaxos
y nereit. — M,2005
Oriong  «Uto B yray?», «Xpabper,
GosBmmiics  TemHOTH  C.UepHsiesa, | [1a3yXnHa VLA Jlasaii
«Huuyts He crpamHoy» JI. Kupuios nosHakomumes!
TpeHuHroBoe pa3BUTHE U
KOPPEKIIHsI
AMOIMOHAIBHOTO Mupa
JIOIIKOJIHUKOB 4-6 JeT. —
HerctBo-IIpecc,2010
10. | Crpax cMepTH. Cxka3ku 0 cMepTH [I.Crampdpenpn Kuura o
cmeptu — M, 2007
11. | Ctpax >KMBOTHBIX. «Jlomarauit MTUTOMEIY, «Yranait | ApedbeBa T.A.,Tankuna
JKUBOTHOEY, «PucyHnok nyrawouero | H.M. IIpeononenue crpaxos

AKUBOTHOTO», «l/ICUE€3HOBEHHE CTPAIIHOTO
JKUBOTHOTO», «llOoNHBIM MeEWOK 3Bepei»,

y aerei. — M,2005



http://www.sprinter.ru/shop/goods/davai-poznakomimsya-treningovoe-razvitie-i-korrektsciya-amotscionalnogo-mira-doshkolnikov-4-6-let-124288/
http://www.sprinter.ru/shop/goods/davai-poznakomimsya-treningovoe-razvitie-i-korrektsciya-amotscionalnogo-mira-doshkolnikov-4-6-let-124288/
http://www.sprinter.ru/shop/goods/davai-poznakomimsya-treningovoe-razvitie-i-korrektsciya-amotscionalnogo-mira-doshkolnikov-4-6-let-124288/
http://www.sprinter.ru/shop/goods/davai-poznakomimsya-treningovoe-razvitie-i-korrektsciya-amotscionalnogo-mira-doshkolnikov-4-6-let-124288/
http://www.sprinter.ru/shop/goods/davai-poznakomimsya-treningovoe-razvitie-i-korrektsciya-amotscionalnogo-mira-doshkolnikov-4-6-let-124288/
http://www.sprinter.ru/shop/goods/davai-poznakomimsya-treningovoe-razvitie-i-korrektsciya-amotscionalnogo-mira-doshkolnikov-4-6-let-124288/
http://www.sprinter.ru/shop/goods/davai-poznakomimsya-treningovoe-razvitie-i-korrektsciya-amotscionalnogo-mira-doshkolnikov-4-6-let-124288/
http://www.sprinter.ru/shop/goods/davai-poznakomimsya-treningovoe-razvitie-i-korrektsciya-amotscionalnogo-mira-doshkolnikov-4-6-let-124288/
http://www.sprinter.ru/shop/goods/davai-poznakomimsya-treningovoe-razvitie-i-korrektsciya-amotscionalnogo-mira-doshkolnikov-4-6-let-124288/
http://www.sprinter.ru/shop/goods/davai-poznakomimsya-treningovoe-razvitie-i-korrektsciya-amotscionalnogo-mira-doshkolnikov-4-6-let-124288/
http://www.sprinter.ru/shop/goods/davai-poznakomimsya-treningovoe-razvitie-i-korrektsciya-amotscionalnogo-mira-doshkolnikov-4-6-let-124288/
http://www.sprinter.ru/shop/goods/davai-poznakomimsya-treningovoe-razvitie-i-korrektsciya-amotscionalnogo-mira-doshkolnikov-4-6-let-124288/

((YI[aLIJ'II/IBBIe OXOTHHKIN)), «Paccy)mamq/l»

12. | Ctpaxu cka3zounbix | Ckazka «Cwmensiii 'HoMuky», O1ion «baba | KynuukoBckas
MEPCOHAKEH. Sra wu  Anénymka», <«3arerinuku» | E.B.,CremanoBa 0O.B.,Kak

H.HocoB, Cka3zka «A BKycHas Obuia | IpeojoJieTb CBOW cTpax? —

KanycTta...», Cka3ka «JIunoBas Horay, | C-I1,2008

Paccka3 «Mexasexonok u baba fra"

Cka3ska «baba Sra u Komeit | JI.Xopcann Manenbkue

OeccMepTHBIN» IIOCKA3KHU JUISl pOJUTEINIEH —
M,C-11,2006

«IIpespawmenue Jlronoena» Apednena T.A. I'ankuna
H.U. Ilpeononenue cTpaxos
y nereit. — M,2005

13. | Ctpax TtemHOTHl u | «PUCyHOK cHay, «Yramail, OTKyna 3BYK», | ApedbeBa T.A.,I'ankuna
KOILIMapHBIX CHOB. «Hounont pucynok», « — cosa», «Hro | H.H. IIpeononenune crpaxos

3T0?», «CMenblil XynoKHUK», «HUT0 Takoe | y nereit. — M,2005
TEMHOTa?»

14. | CounanpHo- «OmuH  nomay, «3ByKM  TUIIMHBDY, | ApedbeBa T.A. I'anknna
ONOCpEOBaHHBIE «Paccyxnankn» H.N. IIpeononenue crtpaxos
CTpaxu. «YTpo mkonbHUKaY, «Cobepu moptdenby, | y aereid. — M,2005

«Jlyumas obnoxka», «Haiinu u ucnpasb

omnbky», «HoBas mikona», «[Ipa3nnuk —

9TO...»

Otiog «MOMEHT OTUASTHUSI
[Ta3yxuHna N.A.JaBaii
MMO3HAKOMHMCSI !
TpeHuHroBoe pas3BuUTHE U
KOPPEKIUS
AMOIMOHAIBHOTO Mupa
JIOIIKOJIbHUKOB 4-6 JeT. —
HerctBo-IIpecc,2010

Ormron «  —  rpo3Hbii  Goeny, | KynnukoBckas

«Mumuuunonep» H.Hocos E.B.,CremanoBa 0O.B.,Kax
IpeoaoseTh CBOM cTpax? —
C-11,2008

15. | [IpoctpanctBennble | «IlyremectBue 1o  paayre», Otioa | KynnukoBckas

CTpaxH. «JIucénok Goutcsi», Ao «I'po3ar E.B.,CremanoBa 0O.B.,Kak

IpeoaoseTh CBOM cTpax? —
C-I1,2008

«IpBDKOK € IapamroTOM ApedneBa T.A.,I'ankuna
H.N. IIpeononenue crpaxos
y nereit. — M,2005

«ITocmeémes Haz cTpaxaMu MomnakoBa H.N.
[lytemectBue ¢ THOMOM.
Pa3zButne sMOUMOHAIBHON
cdepbl TOMIKOIBHUKOB. —
C-I1,2008

16. | IToGemmmm cBoil | «M3rnanue crpaxa», «Ctpax ucnapuics», | ApedneBa T.A.'ankuna
CTpax. «3Bepb MoJ KpoBaThio», «3asl — xBactay, | H.W. Ilpeogonenue crpaxos

Huuyts He cTpaniHo.
Crpax ucnapuics.

51 Gomb1ie HE OOIOCH.
S — cMenblii.

«CTpammiiku = ¢ «Hamyraro

cam!»

oropoja,

y xeteit. — M,2005
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