Часто руки знают, как распутать то, 
над чем тщательно бьется разум. 
К.Г. Юнг
Как приятно ходить босиком по песку, погружать в него руки и пропускать песчинки сквозь пальцы. Эти мельчайшие частички активизируют чувствительные нервные окончания на кончиках пальцев и ладонях.
Песок – природные материал, обладающий собственной энергетикой, завораживающею человека – совей податливостью, принимать любые формы: быть сухим, легким и ускользающим или влажным, плотным и пластичным. 
Песочная терапия – возможность выразить, то для чего трудно подобрать слова, соприкоснуться с тем, к чему трудно обратиться напрямую, увидеть в себе то, что обычно ускользает от сознательного восприятия.
Игры с песком способны заинтересовать, отвлечь, расслабить ребенка, а значит, обеспечить наиболее успешное выполнение задания или же эффективный способ подачи материала.
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