


«Мир русской избы»



Изба — это традиционный деревянный срубный 

дом, служивший жильем для крестьян в лесистой 

местности у восточных славян. Главной 

особенностью избы, отличающей ее от других 

построек, было наличие печи, позволяющей жить в 

ней зимой. Она символизирует русский быт, культуру 

и связь с природой.





Справа у входа находилась печь – неотъемлемый 
атрибут русской избы. 

Печь сооружалась либо из 
кирпича, либо из особо 
прочной глины. Она 
завершалась плоской 
поверхностью, в которую 
обычно встраивалась 
лежанка – спальное место 
для детей и стариков. 



Рядом с устьем печи стоят железные ухваты, которыми ставят в печь 

и достают горшки. А так же у печи находился деревянный ушат с 

водой.



Всем известно, что русские испокон века мылись в бане. 

И действительно, бань у нас было много. Вот только не во 

всех регионах они получили массовое распространение и 

не при каждом крестьянском дворе их строили.

Иногда парились в избе, прямо в русской печи. Такая печь 

отличалась высоким сводом, и внутри могли поместиться 

два взрослых человека.







Угол, находившийся напротив печи назывался красным. В 

сознании русского народа Красный угол, ориентированный 

на юго-восток, считался святым местом, здесь молились 

Богу. 

Красный — потому что почетный, торжественный; святой 

же — оттого, что здесь расположена божница с образами и 

перед ними горит лампадка.



Красный угол был

олицетворением 

зари





Другой угол, напротив красного, печной, бабий угол 

или кут. Здесь проходили женские работы: здесь 

женщины готовили пищу и пойло скоту, здесь пряли, 

ткали, шили, вышивали, вязали, здесь нянчили 

младенцев.



Для новорожденного подвешивали к потолку избы 

нарядную люльку.



Под потолком шли полки, на которых располагалась крестьянская 

утварь, а около печи укрепляли деревянный настил – полати.



Деревянная подружка, 

без неё мы, как без рук,

На досуге — веселушка и 

накормит всех вокруг. 



Для молока, сметаны, вин, 

Горласт и крепок, стоек, статен,  

Узорами на вид приятен,

Огня, Воды и Глины сын —

Пузатый глиняный КУВШИН



«Не столько поест, сколько истопчет»



«Был я копан, 

был я топтан, 

был я на пожаре, 

был я на кружале, 

сто голов кормил, 

сделался стар — пеленаться стал; 

выбросили за окно и собакам не надо»





Главный предмет мебели — широкие лавки, наглухо вделанные 

в стены, по меньшей мере, в переднюю и боковую, и сходящиеся 

в красном углу. Лавки эти были довольно широкими, так что на 

них можно было не только сидеть, но и лежать.



Четвертый угол, обычно возле входной двери —

мужской угол, называвшийся еще коником.



В свободное от полевых работ время крестьяне 

занимались ремонтом и изготовлением 

хозяйственного инвентаря, ремеслами (плетение 

лаптей, корзин), шорным делом (упряжь), 

обработкой дерева (плотничество), а также 

уходом за скотом. 

В избе они работали в «мужском углу» (у двери), 

используя инструменты, хранящиеся под лавкой.



Почти в каждой избе имелся ткацкий станок. По вечерам, после работы 

в поле, после того, как убрали скотину обычно женщины занимались 

прядением.







Самовар появился в крестьянских хозяйствах

преимущественно во второй половине XIX века став

символом достатка семейного уюта и обязательным

элементом приданого.

Не все крестьяне могли себе позволить ежедневное

чаепитие — чай был угощением, которое подавали по

праздникам или при встрече дорогих гостей.

Гости сидели за общим столом, иногда на простых лавках.

Пили чай из керамических кружек или стеклянных стаканов.

В качестве сопровождения подавали хлеб, сушёные фрукты

или мёд, пряники. Крестьянское чаепитие проходило

душевно и непринуждённо, без каких-либо формальностей.
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