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Функциональная грамотность – это способность 

применять знания, полученные в школе, для решения 

повседневных задач. 

Важной частью функциональной грамотности является 

читательская грамотность. 

Читательская грамотность:

- поиск и анализ информации

- способность к чтению и пониманию учебных текстов

- умение извлекать информацию из текста 

- использовать ее при решении различных задач.



Цель урока: «Закрепление теоретических знаний по 

лыжной подготовке»

Задачи урока: 

1. Систематизация знаний о лыжной подготовке.

2. Развитие координации и точности движений.

3. Формирование читательской грамотности школьников.

4. Формирование потребности к занятиям физическими

упражнениями.

5. Формирование умения работать в коллективе,

договариваться о распределении функций и ролей в

совместной деятельности; развитие мотивации

достижения и готовности к преодолению трудностей.

Тема урока: Закрепление изученного материала 

по разделу «Лыжная подготовка». 3 класс



Этапы урока

• организационный момент;

• разминка/актуализация знаний;

• постановка проблемного вопроса, поиск 

решения;

• применение полученных знаний;

• рефлексия урока.







Экипировка лыжника







Виды подъёмов



Полоса препятствий 





Спасибо за внимание!
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