Король Боровик не в духе (для детей 4 – 5лет)

      Ведущий читает стихотворение, а ребенок действует согласно тексту.

                                   Шел король Боровик

                                   Через лес напрямик.

                                    Он грозил кулаком

                                    И стучал каблуком.

                                    Был король Боровик не в духе:

                                    Короля покусали мухи.

Петрушка прыгает (для детей 4 – 5 лет)

   Играющий изображает Петрушку, который мягко прыгает.

   Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими, расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой.

   Выразительные движения. Ноги согнуты в коленях, корпус тела слегка наклонен вперед, руки висят вдоль тела, голова наклонена вниз.

Цветок (для детей 4 – 5лет)

   Теплый луч упал на землю и согрел в земле семечко. Из семечка проклюнулся росток. Из ростка вырос прекрасный цветок. Нежится цветок на солнце, подставляет теплу и свету каждый свой лепесток, поворачивая свою головку вслед за солнцем.

   Выразительные движения. Сесть на корточки, голову и руки опустить; поднимается голова, распрямляется корпус, руки поднимаются в стороны – цветок расцвел; голова слегка откидывается назад, медленно поворачивается вслед за солнцем.

   Мимика. Глаза полузакрыты, улыбка, мышцы лица расслаблены.

Маленький скульптор (для детей 5 – 6 лет)

   Ребенок изображает скульптора, остальные дети – глину. Скульптор задумывает вылепить из глины злого волка. Он ведет одного ребенка на середину зала и показывает ему, как он должен встать, какое надо сделать лицо, чтобы походить на злого волк. Ребенок – глина застывает в заданной позе. Скульптор обходит вокруг статуи, любуется ею, а если он не удовлетворен своей работой, снова показывает позу и мимику ребенку – глине.

   В следующий раз выбирается другой скульптор, который задумывает, например, вылепить смешного человека.

Сосулька (для детей 4 лет)

                                             У нас под крышей

                                             Белый гвоздь висит,

                                             Солнце взойдет,

                                             Гвоздь упадет.

                                                                 (В. Селиверстов)

   Первая и вторая строчки: руки над головой. Третья и четвертая строчки: уронить расслабленные руки и присесть.

Золотые капельки (для детей 4 – 5 лет)

   Идет теплый дождь. Пляшут пузырьки в лужах. Из-за тучки выглянуло солнце. Дождь стал золотым.

   Ребенок подставляет лицо золотым капелькам дождя. Приятен теплый летний дождь.

   Во время этюда звучит музыка Д. Христова «Золотые капельки».

   Выразительные движения. Голова запрокинута, рот полуоткрыт, глаза закрыты, мышцы лица расслаблены, плечи опущены.

«Сороконожка»

Цель: Научить детей взаимодействовать со сверстниками, способствовать сплочению детского коллектива

Несколько детей (5-10) человек встают друг за другом, держась за талию впередистоящего. По команде ведущего Сороконожка начинает сначала двигаться вперед, затем приседает, прыгает на одной ножке, проползает между препятствиями (стулья, строительные блоки) и выполняет другие задания. Главная задача играющих – не разорвать единую «цепь», сохранить Сороконожку в целости.

«Мой хороший попугай»

Цель: Игра способствует развитию чувства эмпатии, умения работать в группе.

Дети стоят в кругу. Затем взрослый говорит: «Ребята к нам в гости прилетел попугай. Он хочет с нами познакомиться и поиграть. Как вы думаете, что мы можем сделать, чтобы ему понравилось у нас и чтобы он захотел опять к нам прилететь? 

Дети предлагают: «Говорить с ним ласково», «Научить его играть». Взрослый бережно передает кому-либо плюшевого попугая (мишку, зайку). Ребенок, получив игрушку, должен прижать его к себе, поладить, сказать что-то приятное, назвать ласковым именем и предать попугая другому ребенку.

Игру лучше проводить в медленном темпе.
