
Косметические крапивные лосьоны
Лосьоны – одно из наиболее распространенных очищающих средств. Лосьоны можно приготовить самим, включив в их состав крапиву, которая обладает множеством полезных свойств.
Лосьоны для нормальной кожи
Приготовьте 1 ст. настоя листьев крапивы, для этого залейте несколько листьев крапивы стаканом крутого кипятка и настаивайте до тех пор, пока кипяток не остынет, затем настой процедите. Смешайте приготовленный крапивный настой с 1 ст. л. яблочного сока и 1 ст. л. яблочного уксуса.

Протирают лицо утром и вечером, не менее 2 месяцев.
Лосьоны для жирной кожи
Равные части листьев крапивы и цветов календулы и мяты заварите стака-ном кипятка и настаивайте до тех пор, пока кипяток не остынет. После этого добавьте к настою 1 ст. л. яблочного уксуса.
Протирают лицо утром и вечером, не менее 2 месяцев.
Уход за волосами - рецепты с крапивой
Лечение перхоти крапивой

500 г свежих измельченных листьев крапивы заливают 0,5 л горячей воды, нагревают на водяной бане 15–20 минут. Отвар охлаждают при комнатной температуре и процеживают. Используют для ополаскивания волос после мытья и для втирания в корни волос. Отвар используют при обильной перхоти и повышенной жирности волос.
Лечение крапивой
3 столовые ложки сухих листьев крапивы заливают 1 стаканом горячей воды и нагревают на водяной бане 15–20 минут. Затем настаивают при комнатной температуре 20–30 минут. Используют для ежедневных втираний в кожу волосистой части головы. Курс лечения – 1 месяц, затем делают небольшой перерыв и курс повторяют.

