Матрица учебного занятия с позиции 

системно-деятельностного подхода

в здоровьеориентированном образовании

	№ п/п
	Структура учебного занятия
	Приёмы
	Время реализации

	1 этап
	Организация занятия
	· приветствие;

· оценка подготовки класса к уроку.


	1-2  мин.

	2 этап
	Актуализация субъектного опыта обучающихся
	· использование видеофрагмента, музыкального, стихотворного сопровождения;

· знакомство с рабочим материалом;

· выполнение творческих домашних заданий с родителями;

· приём незаконченного предложения;

· блиц – опрос;

· найти ошибку;

· починить цепочку;

· объяснить прочитанное (услышанное);

· опрос пятерых (семерых);

· определение ролевых статусов учащихся в ходе занятия.


	6-7 мин

	3 этап
	Мотивация и целеполагание на изучение нового материала
	· видеофрагмент;

· стихотворная форма представления темы занятия; использование художественных произведений искусства;

· притча, басня, легенда, поговорка пословица, загадка;

· мозговой штурм;

· да – нет (ответы на вопросы);

· составление ассоциаций.
	5 мин.

	4 этап
	Усвоение новых знаний и способов действий
	· работа в творческих группах             

(инсценирование, создание памятки, 

плаката, сочинения-миниатюры);

· ролевая игра;

· мозговой штурм;

· прочитать и ответить на вопросы;

· разделить на группы;

· сформулировать вывод;

· сравнить;

· найти заданную информацию;

· подтвердить (опровергнуть) высказывание;

· инсерт (знаю, новое, думал иначе, непонятно);

· «шесть шляп мышления»;

· дебаты; видеоконференция;

· социальное проектирование;

· соревнование; создание проекта.


	10-15 мин.

	5

этап
	Обобщение и закрепление новых знаний и способов деятельности
	· представление результатов работы творческих групп;

· индивидуальное представление восприятия темы в стихотворной художественной форме; 

· найти (не)соответствие фактов и понятий;

· проанализировать информацию;

· решить кроссворд;

· «фишбоун»;

· дать определение;

· закончить предложение;

· заполнить пропуски в тексте (предложении, словах);

· решить задачу по алгоритму;

· выполнить задание по образцу;

· свернуть информацию в таблицу;

· раскрыть понятие с опорой на таблицу (ключевые слова, тезисы)
	10 мин.

	6

этап
	Рефлексия 
	· мозговой штурм;

· синквейн;

· «да-нет», «верно-неверно» (ответы на вопросы, комментирование утверждения);

· смайлики;

· сигнальные карточки.
	2 – 3 мин.


