Признаки, свидетельствующие о суицидальной угрозе

Поведенческие

1. Любые внезапные изменения в поведении и настроении, особенно         отдаляющие от близких 

2. Склонность к опрометчивым и безрассудным поступкам 

3. Посещение врача без очевидной причины

4. Раздаривание ценных личных вещей или расставание с предметами

увлечений 

5. Пренебрежение внешним видом

6. «Туннельное» сознание самообвинения

Словесные

1. Уверения в беспомощности, зависимости от других

2. Прощание

3. Разговоры или шутки о желании умереть

4. Двойственная оценка значимых событий

5. Медленная маловыразительная речь

6. Высказывания о смерти

При появлении первых признаков неблагополучия у подростка необходима мобилизация душевных сил близких людей.

Ребенок должен чувствовать, что он любим и значим, что его делами и проблемами интересуются  и готовы помочь ему выйти из затруднительного положения.

Своевременная специализированная психологическая помощь может предотвратить такую страшную трагедию, как суицид. 

Разговор по «Телефону доверия» может стать для подростка спасительным.

