Депрессия – это просто период острого ощущения необходимости счастья
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Семинар практикум
«Профилактика депрессивных состояний»
Время проведения: 22.03.2012года с 14.30 до 16.00

Место проведения: МБОУ СОШ № 46 с УИОП

г. Сургут, 2012г.
Организаторы: 

Шарифуллина Г.Б., методист МКУ «ИМЦ».

Карловская Н.П., руководитель ГМО педагогов-психологов г.Сургута,

Сорокина Е.В., Желтухина Т.Н., Проценко Н.В., педагоги-психологи МБОУ СОШ №46 с УИОП

Участники семинара: педагоги-психологи школ г.Сургута, специалисты служб сопровождения школ г.Сургута, педагоги-предметники и классные руководители МБОУ СОШ№46 с УОИП, заместители директора по ВВВР школ г.Сургута.

Депрессия – это когда воздушный замок рухнул 
и придавил своего строителя
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— у меня депрессия… 

— ? 

— ну, просто я не знаю больше оправданий тому, что ем твой «Сникерс»…
ПРОГРАММА СЕМИНАРА

14.30 – 15.00. Вводная часть, актовый зал:

1. Вводная часть. Шарифуллина Галина Бернардовна, методист МКУ «ИМЦ».

2. Депрессивные состояния. Теоретические аспекты. Докладчик: Рыбакина Дарья Николаевна, педагог-психолог МБОУ СОШ №4.

15.00. – 15.40 Работа психологических мастерских. Кабинеты: актовый зал, 226, 301, 304, 313б, 316, 317.
1. Мастер-класс «Профилактика депрессивных состояний. Работа с родителями». Кабинет 313б. На мастер-классе будут предложены формы и методы работы с родителями по профилактике депрессивных состояний. Ведущий: Терстуях Анна Анатольевна, педагог-психолог МБОУ лицей №1. Категория участников: специалисты службы сопровождения, классные руководители, заместители директора по ВВВР. Возможные формы участия в мастер-классе: участник мастер-класса, наблюдатель.

2. Мастер-класс «Личностно-развивающий тренинг «Толерантность к фрустрации: противостояние трудностям»» для старших подростков. Кабинет 317. Отработка умения находить положительное в ситуации фрустрации. Ведущий: Климчик Венера Аликовна, педагог-психолог МБОУ СОШ № 29. Категория участников: специалисты службы сопровождения, классные руководители, заместители директора по ВВВР. Возможные формы участия в мастер-классе: участник мастер-класса, наблюдатель.
3. Мастер-класс «Терапия искусством». Кабинет 226. Профилактика депрессивных состояний педагогов-предметников методами арт-терапии. Ведущие: Казначеева Галина Ивановна, Бурмак Наталья Николаевна, педагоги-психологи МБО гимназия им. Ф.К. Салманова. Категория участников: специалисты службы сопровождения, педагоги-предметники, заместители директора по ВВВР. Возможные формы участия в мастер-классе: участник мастер-класса, наблюдатель.

4. Мастер-класс «Тренинговое занятие «Женственность»». Кабинет 304. Регуляция эмоционального состояния через осознание собственной женственности (мать - классный руководитель - профессионал). Ведущий: Савельева Евгения Николаевна, педагог-психолог МБОУ СОШ № 18. Категория участников: специалисты службы сопровождения, классные руководители, заместители директора по ВВВР. Возможные формы участия в мастер-классе: участник мастер-класса, наблюдатель.

5. Мастер-класс Медитация-визуализация  «Четыре желания». Кабинет 301.  Профилактика депрессивных состояний специалистов служб сопровождения, создание условий для осознания собственных потребностей, определения приоритета жизненных ценностей. Ведущий: Сорокина Елена Валентиновна, педагог-психолог МБОУ СОШ №46 с УОИП. Категория участников: специалисты службы сопровождения, классные руководители, педагоги-предметники, заместители директора по ВВВР. Возможные формы участия в мастер-классе: участник мастер-класса.
6. Мастер-класс «Волшебные краски». Кабинет 316. Профилактика депрессивных состояний школьников среднего звена методом арт-терапии. Ведущий: Проценко Наталья Викторовна, педагог-психолог МБОУ СОШ № 46 с УИОП. Категория участников: специалисты службы сопровождения, классные руководители, педагоги-предметники, заместители директора по ВВВР. Возможные формы участия в мастер-классе: участник мастер-класса, наблюдатель.

7. Мастер-класс «Профилактика депрессивных состояний у младших школьников». Актовый зал. Профилактика депрессивных состояний младших школьников методами психогимнастики. Ведущий: Желтухина Татьяна Николаевна, педагог-психолог МБОУ СОШ №46 с УИОП.  Категория участников: специалисты службы сопровождения, классные руководители, педагоги-предметники, заместители директора по ВВВР. Возможные формы участия в мастер-классе: участник мастер-класса, наблюдатель.

15.40. – 16.00.  Подведение итогов семинара. Обратная связь. Актовый зал.

Кабинет 313б

Мастер-класс «Профилактика депрессивных состояний. Работа с родителями»
На мастер-классе будут предложены формы и методы работы с родителями по профилактике депрессивных состояний

Ведущий: Терстуях Анна Анатольевна, 
педагог-психолог МБОУ лицей №1

Категория участников: специалисты службы сопровождения, классные руководители, заместители директора по ВВВР Возможные формы участия в мастер-классе: участник мастер-класса, наблюдатель
Кабинет 317

Мастер-класс «Личностно-развивающий тренинг «Толерантность к фрустрации: противостояние трудностям»» для старших подростков
Отработка умения находить положительное в ситуации фрустрации

Ведущий: Климчик Венера Аликовна, 
педагог-психолог МБОУ СОШ № 29
Категория участников: специалисты службы сопровождения, классные руководители, заместители директора по ВВВР Возможные формы участия в мастер-классе: участник мастер-класса, наблюдатель
Кабинет 322
Мастер-класс «Терапия искусством»
Профилактика депрессивных состояний педагогов-предметников методами арт-терапии

Ведущие: Казначеева Галина Ивановна, 
Бурмак Наталья Николаевна,

педагоги-психологи МБО гимназия им. Ф.К. Салманова

Категория участников: специалисты службы сопровождения, педагоги-предметники, заместители директора по ВВВР
Возможные формы участия в мастер-классе: участник мастер-класса, наблюдатель

Кабинет 304

Мастер-класс «Тренинговое занятие «Женственность»»

Регуляция эмоционального состояния через осознание собственной женственности (мать - классный руководитель - профессионал)

Ведущий: Савельева Евгения Николаевна,

педагог-психолог МБОУ СОШ № 18

Категория участников: специалисты службы сопровождения, классные руководители, заместители директора по ВВВР Возможные формы участия в мастер-классе: участник мастер-класса, наблюдатель

Кабинет 301

Мастер-класс Медитация-визуализация  
«Четыре желания»
Профилактика депрессивных состояний специалистов служб сопровождения, создание условий для осознания собственных потребностей, определения приоритета жизненных ценностей

Ведущий: Сорокина Елена Валентиновна, 
педагог-психолог МБОУ СОШ №46 с УОИП

Категория участников: специалисты службы сопровождения, классные руководители, педагоги-предметники, заместители директора по ВВВР
Возможные формы участия в мастер-классе: участник мастер-класса
Кабинет 316

Мастер-класс «Волшебные краски»

Профилактика депрессивных состояний школьников среднего звена методом арт-терапии

Ведущий: Проценко Наталья Викторовна, 
педагог-психолог МБОУ СОШ № 46 с УИОП

Категория участников: специалисты службы сопровождения, классные руководители, педагоги-предметники, заместители директора по ВВВР
Возможные формы участия в мастер-классе: участник мастер-класса, наблюдатель
Актовый зал
Мастер-класс «Профилактика депрессивных состояний у младших школьников»
Профилактика депрессивных состояний младших школьников методами психогимнастики

Ведущий: Желтухина Татьяна Николаевна, 
педагог-психолог МБОУ СОШ №46 с УИОП

Категория участников: специалисты службы сопровождения, классные руководители, педагоги-предметники, заместители директора по ВВВР
Возможные формы участия в мастер-классе: участник мастер-класса, наблюдатель
Уважаемые коллеги!
Приглашаем Вас принять участие

 в семинаре-практикуме

 «Профилактика депрессивных состояний»
Семинар состоится 22 марта 2012 года, 

начало семинара в 14.30, в актовом зале.
Программу семинара можно посмотреть в диспетчерской.

Педагоги-психологи
